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国立スポーツ科学センター 整形外科医 中村格子様  

アスリートバンク 中野裕二郎  様 

 

 本日は御講演いただきありがとうございました。 

また，県内多数の施設の中から本校をご指名いただき感謝申し上げます。 

中村格子先生が来校されるということで，本校職員も含め大変楽しみにお待ち

しておりました。 

本校児童生徒は，2ヶ月~6ヶ月の治療による入院が最も多いです。 

親元を離れ入院という環境で寂しさやつらさをじっとこらえながら， 

治療にそして勉強に取り組む児童生徒にとって 

 

中村先生のお話は驚き一杯のお話しでした。 

オリンピック選手という華やかな舞台の裏で 

自分の食べ物や生活など全ての面で管理し日々努力する選手の話しは 

日々の児童生徒の生活とも共有するものです。 

「早く元気になりたい」 

「前のように歩きたい」思いはそれぞれです。 

夢という言葉で表すのは気が引ける子がいるかもしれませんが 

確かな「夢」だと私たちは考えています。 

 

 夢を決して諦めない 

子どもたちにとっては何よりの励ましでした。 

心に響くお話しとラジオ体操の楽しい思い出そしてすぐに着たくなる Tシャツ。 

今日は本当にありがとうございました。 

このような機会をいただきました中村先生はじめコーディネイトいただきまし

た中野様そしてスタッフの皆様に心から御礼を申し上げます。 

残暑厳しき折です。どうぞお体をご自愛下さい。 

 

 宮城県立拓桃支援学校 

       校長 櫻田 博 
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