
整形外科医師 医学博士・スポーツドクター
1966年生まれ。各種チームの日本代表チームドクターとしてアスリートを支える傍ら
「健康であることは美しい」をモットーに健康で美しい人生をサポートしている。テ
レビ・雑誌などのメディアでも活躍中。臨床整形外科医としてのキャリアと多くの
トップアスリートの健康管理・指導経験からエクササイズを考案。特別な道具やテク
ニックは一切必要なく、体力に自信がない人、運動が苦手な人でも安心して取り組め
るエクササイズが特長。
『女医が教えるマジカルエクササイズ』（すばる舎リンケージ）『実はスゴイ！大人
のラジオ体操』(講談社)など著書多数。
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