
一般社団法人フィジオ運動連鎖アプローチ協会 

*** 運動連鎖アプローチ® はPKAAの登録商標です(登録第 5597600号) *** 1 

 

Recovery & Conditioning Therapist 

リカバリー&コンディショニングセラピスト 

〜養成講座〜 

継続して学びたい 

医療従事者としてのスキルアップ 

そんな講座が開講しました！ 

開催日 平成26年1月25日（土）  

会場：代官山クリニックスタジオ 

   東京都渋谷区猿楽町９−８レジディア代官山猿楽町1F 
    ※都合により会場が変更となることがあります。 

 
参加費：①一日参加   １６,０００円 
    ②午前の部    ８,０００円 
    ③午後の部⑴   ５,０００円 
    ④午後の部⑵   ５,０００円 
 

定員： ３０名  

※申し込み多数の場合、会場が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 RPT諸橋勇（もろはしいさむ） RPT山本尚司（やまもとひさし   Dr.中村格子（なかむらかくこ） 
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午前の部 10:30〜12:00(90分)    

「整形外科医が教えるリカバリーと生活習慣」  

  中村格子（整形外科医，国立スポーツ科学センター（JISS）） 

 コンディショニング＆リカバリー総論 ⑵ 

① サーカディアンリズムとホルモン変動 

② 時間栄養学 

③ 睡眠について 

④ 入浴 

⑤ メンタルコンディショニング 

 

 

午後の部 ⑴ 13:00〜14:30 (90分)   

「痛みと筋肉のコンディショニング」 

  諸橋 勇（いわてリハビリテーションセンター） 

   

午後の部 ⑵ 14:45〜16:15 (90分)   

「運動連鎖からみた筋コンディショニングと臨床応用」 

  山本尚司（フィジオ運動連鎖アプローチ協会（PKAA）代表 

 

申込先： 笠原稔也 kineticapproach@gmail.com 

  氏名・経験年数・職業・所属を明記。※理学療法士：ＰＴ協会会員番号 

   ※必ず参加カテゴリー①〜④のいずれかを選択し、お申し込みください。 

① 一日通し参加  

  ②午前の部（中村格子先生）    

  ③午後の部⑴参加（諸橋勇先生）   

  ④午後の部⑵参加（山本尚司）    

mailto:kineticapproach@gmail.com

